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kāya-sadhana (sanskrit) – Erfahrungsweg, Übungsweg über den Körper









 „Hier liegt das Mystische, das wirklich Wunderbare, und zwar nur hier…
Den Körper als ein Geschenk des Göttlichen zu erkennen ist die beste – ja die einzige – Gelegenheit auf dem Weg der göttlichen Entwicklung voranzukommen.
 Der Körper, so wie er ist, mit all seinen Funktionen und Elementen, physisch, chemisch, dynamisch und spirituell, als die Gesamtheit unseres Ichs. Der Körper ist nicht das Hindernis, sondern der direkte Weg hin zum Herzen und zu unserer Seele.“




Lee Lozowick über die Essenz von kaya-sadhana












			
	

	
	
	
		
		
		
				
		
				
	


		
	
		

	
	
	
	
	
	


	

	
	


	


		
							
		
	
	
	

	
		
		
	
		
		
		
							copyright@2021

						Go to top 
			
		

		
	
	
	Consent Management Platform von Real Cookie Banner








	
